第一天的军训既是一份新的印象也是一份永身难忘的印象，第一天站在军训的队伍中，我内心的害怕便顿时消失了。如此和蔼的教官，学长学姐们如此贴心的照顾，温暖了我的内心，让我以一种更坚定的信心去面对未来十几天的军训。现在坐在宿舍里的我，耳旁仍然回响着教官们嘹亮的口号，它们与我血液交融，哪怕是在梦中，它们也不会消失。 
——军训一连三排 陈明聪

还记得，清晨，我们怀着一腔期待与敬畏，穿上了这身迷彩服，对着镜子郑重地整理好衣服的边角，帽子，腰带，带着大学新生积极奋进，初生牛犊不怕虎的风采，精神昂扬地迎接大学生活的第一场考验——军训。 
                                              ——军训四连三排王仲湜
我站在这里，站在这片操场上，所有的操场都如此相似，仿佛忘记了时空感，忘记了距离，忘记了独在异乡为异客。清一色的迷彩军衣，整齐划一的步伐，偶尔明快的拉歌休息，填充了所有的色彩，淡褪了所有的空虚。 
——四连一排楼凯颖
在庄重的动员大会结束后，为期两周的军训终于拉开了大幕。 
第一天，并没有什么特别的内容：军训的基本工，站姿，行进。这些高中的军训也都有训练，大家马上就找到了感觉，动作娴熟，连教官都吃了一惊。 
要说大学军训有什么不一样，我想，大家的脸上都分明写着吧。再没有高一时的柔弱娇气，再没有少年时的急躁莽撞，时间把我们的棱角磨平，给予我们一双坚定的眸子。绵软的身躯变得有力，呆滞的目光变得果敢刚毅。没错，我们成熟了，不光是外表，更是一份担当，一种团结，一种信仰。 
                                               —— 军训二连二排王玥
新生总动员后，各连长领着自己的队伍先参观了教官们的内务。下午各连长领着自己的连队到指定地点进行练习。我们最先开始的是站对列。休息时刻，教官会用拉歌来振奋人心，此时，军训的苦与累早已跑道九霄云后，一连二排的欢笑，一连二排的拉歌声，久久回荡在校园，响彻每一个角。深深的体现了出一连严肃活泼，作风过硬的品质。 
——军训一连二排夏鹏程



