在南京医科大学2014级新生军训动员大会上的发言

2014级新生代表 基础医学院七年制临床医学专业 陈洁

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们，大家早上好！
我是来自2014级基础医学院七年制临床医学专业的陈洁，很荣幸能够作为新生代表，在今天的军训动员大会上发言。借此机会，我先祝愿2014级的同学们在崭新的大学生活中，身体健康，学业有成！

告别了漫长的暑假生活，我们怀揣梦想，从五湖四海来到了南京医科大学。精彩的开学典礼和详实的入学教育后，我们便迎来了大学生活的第一站——军训。
想必在大多数同学的心中，军训一直是一个令人生畏的存在，更何况，如今暑假刚刚结束，大家或多或少还存在着懒散懈怠之心。但我想告诉大家的是：我们不应将眼光局限于今日的辛苦上，而应着眼于未来更强大的自己！

我对军训的理解是：锻其体魄，炼其心志。军训固然艰苦，但它是迅速培养我们良好的行为习惯、增强体质、磨砺心性的重要途径——枯燥无味地站军姿时流下的汗水，将成为令我们身强体健的活力源泉；腰酸背痛却不得休息时的酸楚，将会转化成为我们勇敢面对未来挫折的勇气。军训，带给我们的不仅是疲惫和疼痛，同时也能够教会我们，何谓毅力，何谓坚持；劳累与疼痛时的守望相助，会让我们更加珍惜同学之间真挚的友谊。一次次的挥汗如雨，一次次的筋疲力尽，换来的会是我们从内心深处透出的坚毅品质，它将帮助我们在今后的学习工作中，更加明确自己的人生方向，并且持之以恒地走下去。
因此，对于即将开始的军训，我们首先应端正态度，积极参与，不懒散，不拖沓，刻苦训练。也应严格做到遵守纪律，服从命令，一切行动听指挥。在军训中，发扬团结主义精神，互相帮助，共同进步，以良好的精神风貌，充分展现我们南医人的风采！

亲爱的同学们，我相信，在学校领导和老师的悉心关怀下，在教官们的认真指导下，在我们全体同学的共同努力下，我们的军训一定会取得丰硕的成果！我们也一定会在磨砺中成长，在训练中收获，真正成为一名优秀的南医人！
最后，预祝我们2014级新生军训取得圆满成功！谢谢大家。
